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Fur mich personlich ist das Singen ein wahres Leblerier, das mein Leben sehr bereichert
und erfullt. Auch in meiner Ritualarbeit sind haitse Lieder aus aller Welt ein wesentlicher
Bestandteil geworden. Sei es nun in meinen Fraaéikkeisen, bei Jahreskreisfesten oder
beim Leiten von Ritualen zu Lebensubergdngen —edeém Thema gibt es eine Flle an
Liedern, die das Erlebte bestarken und vertiefeasere Herzen 6ffnen sowie das Gefuihl von
Verbundenheit und Gemeinschaft starken.

Ich selbst habe diese sogenannten Healing Songsinvigen Jahren entdeckt und war von
Anfang an begeistert von diesen einfachen, berdlererLiedern aus aller Welt. Diese
wohltuende Art des Singens war fur mich ein Schlisebnis, ich erlebte es wie ein tiefes
Heimkehren und Ankommen. Seither besuche ich reffglgndie Singabende von Anne
Tscharmann und habe in etlichen Wochenendsemin&regleiterinnen aus aller Welt

erleben durfen, wie z.B. Hagara Feinbier, Michaglvé&ater und Raimund Mauch. Heuer

habe ich dariberhinaus die Weiterbildung zur Sitegi@ ,Die heilende Kraft des Singens*

bei Wolfgang Bossinger und Katharina Neubronnerubles — das tagelange Singen war
einfach wunderbar — wie im Himmel! Und hat mich iddbestarkt, endgultig singend und
tanzend durchs Leben zu gehen!

Mir geht es um ein Singen mit Leib und Seele, das mit unseren Quellen zu verbinden
vermag und es uns erlaubt, in innere Seelentiefienuuchen. Dabei geht es nicht um
Perfektion, sondern um Hingabe, nicht um Leistus@ydern darum, aus dem Herzen zu
singen. So berihrt es mich immer wieder, wie Meesdm Verlauf des Singens schéner und
strahlender werden und ihr Herz fireinander offiémd es erftillt mich mit groRer Freude,
wenn ich andere Menschen mit dem Singfieber anste&ann — denn es ist fur viele ein
grol3es Geschenk, nach vielen sang- und klangl@eerdwieder ihre Stimme zu erheben.
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Da ich mit meiner Abschlussarbeit zur Ritualletiefireude und Lust am Singen wecken
mdochte, freue ich mich sehr dartber, dass ich diekReldungen einiger Frauen einweben
kann, die diese heilsame Art des Singens im Rahmegner Angebote kennengelernt haben.
Mogen diese Feedbacks zum Ausdruck bringen, wiedashgemeinsame Singen berihrt und
Rituale bereichern kann!

Ich habe im Anhang dieser Arbeit eine kleine Auswah Liedern zu den Jahreskreisfesten
beigeflgt, die ich bereits in Rituale eingewobed arlebt habe. Damit die Melodien leichter
Uber das Gehor erlernt werden kdnnen, habe icleimgen Frauen die CD ,Reise durch den
Jahreskreis* aufgenommen, die ich ebenfalls diésbeit beilege. Mbégen die Lieder zum
Mitsingen einladen und dazu inspirieren, sie iruBgn erklingen zu lassen!
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Musik und Gesang sind seit Menschengedenken wedentl Teil des Lebens, der
Zeremonien und Festzeiten begleitet. Viele der ¢&iederbinden uns mit den Wesen und
Kréaften der Natur, mit innerer Weisheit, mit denmelstauf der Jahreszeiten und mit dem, was
Menschen im Laufe ihres Lebens begegnet: Geburtiafang, Beziehung, Trennung,
Freude und Leid, Abschied und Tod. Sie verbindendaim, woran Menschen glauben, und
woher sie ihre Kraft beziehen.

Auch heute ist Musik nicht wegzudenken von alleohtigen Anldssen und Lebensschwellen,
die von Menschen gefeiert werden. Immer mehr getienedoch aus dem aktiven Singen
heraus und lassen singen, werden zu Konsumenten.

Dabei ist das eigene Singen eine Wohltat fur Kgr@aist und Seele, macht Spal3, sorgt fur
gute Stimmung und vermittelt Lebensfreude. Es firadke korperliche und seelische
Gesundheit und kann sogar Tore in spirituelle Disi@mmen 6ffnen. Dann ist Singen nicht
einfach Singen, sondern Chanten.

A0 2 7

Das englische ,to chant” leitet sich vom lateinisghcantare” (,singen”) ab und bedeutet das
»Sich wiederholende Rezitieren von Toénen und Medatli Als Hauptwort benennt es einen
~rfhythmisch wiederholten Ruf oder Song" (nach MamiWebster, Collegiate Dictionary)

Der Bergriff ,Chanten” ist die eingedeutschte Versides englischen ,to chant* oder
,chanting®, womit zwar auch Singen gemeint ist, ral®n leistungsfreies Singen, das
ursprunglich im Zusammenhang mit spirituellen odeligiosen Singformen steht. Beim

Chanten stehen die Hingabe an das Singen und dées edebte Freude im Vordergrund. Die
Lieder verwenden in der Regel kurze Texte und Meloddie leicht erlernbar sind und lange
wiederholt werden, um eine tiefere Wirkung entfialtel konnen. (1. Bossinger, S. 11)
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Besonders geeignet zum Chanten sind sogenanntdinglésongs” (rituelle oder spirituelle
Lieder verschiedener Weltkulturen und spirituelleaditionen) und Chants, die kurze, leicht
merkbare mantrische Texte - ,Worte der Heilung“rwenden.
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Unter dem Begriff Healing Songs werden Lieder zusamgefasst, die oft in Verbindung mit
Bewegungen, Tanz und Gesten stehen — aus allemr&ulund Traditionen der Welt, die
aufgrund ihrer Thematik und leichten Singbarkeiteesoziale, gesundheitsférdernde und
transzendente Wirkung haben. In einem vertrauelvolRahmen, in dem die
Teilnehmerinnen allméhlich ihre Singhemmungen Ubeden, und sich tiefer fallen lassen,
kénnen die Healing Songs ihre volle Wirkung enéfalt

Diese Lieder haben eine besondere Kraft und Mablenschen wieder zum Singen
zusammen zu bringen. Sie sind musikalisch einfaghhaben meistens wenig Text, sodass
sie leicht auswendig gesungen werden kénnen. Wienaftswiederholt werden, kann unser
Geist zur Ruhe kommen und auch ungeibten Sangerfjeimgt es, sich einzuschwingen.

Viele dieser Heil- und Kraftlieder stammen aus iysetlen Traditionen: Lieder der Sufis und

der Native Americans, hebraische FriedensliederNigdins, Mantren, Gospels, Lieder aus
Afrika oder Brasilien. Mit diesen Liedern drickeir Witgefuhl, Hingabe, Lebensfreude und
den Lobpreis des Gottlichen aus. Wir erleben unsgyene spirituelle Kraft und gleichzeitig

die Verbundenheit mit allen Vélkern und Kulturenit mem zutiefst Menschlichen, das uns
eint. (siehe S. 9f)

Neben den Schatzen der Weltkulturen gibt es auele \viieder, die heutzutage entstehen —
Lieder, die wie eine kostbare Perle in der Seek jdeeiligen Klnstlers gereift sind oder
auch in einer Lebenskrise ganz plotzlich empfangeinden. Diese Lieder kommen also
oftmals aus eigenen Selbstheilungsprozessen undgéamen es daher singenden Menschen,
sich anzuschlie3en an ihre transformierende Kraftch ich habe im Rahmen meiner
Weiterbildung zur Singleiterin erleben durfen, vaiefgrund einer Krise ein eigenes Lied in
mir entstanden ist, das mir Mut macht und Hoffnsolgenkt.
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Seit Beginn der Menschheitsgeschichte waren Geséngik und Tanz ein wichtiger Teil des
sozialen Lebens und eng verbunden mit Gemeinsdfaiiiing, Ritual und Spiritualitat. Wie
die magischen Hohlenmalereien der Steinzeit zeigemde seit jeher Gesang sowohl bei
Heilungsritualen und gemeinschaftlichen Zeremongds, auch im Alltag — sozusagen als
praktische Lebenshilfe — genutzt.

Bereits in der Zeit der Jager- und Sammlerkultusprelte Gesang in Verbindung mit
~Worten der Kraft* und ekstatischem Tanz eine zaetrRolle bei Heilungszeremonien.
Gesang und Musik schafften eine Verbindung zu deihefen oder magischen
Wirklichkeiten.

DarlUber hinaus diente das gemeinsame Singen -n dfeibindung mit Tanz und anderen
rituellen Handlungen — dazu, Trancezustande harfignzen, um die Verbindung der
Menschen untereinander ebenso zu starken wie dokbiRilung an den Kosmos und die
Gotter. Zudem wurden durch das gemeinsame SingemalsdSpannungen und Konflikte
abgebaut.

Dieses uralte Wissen um die heilsamen und transemed Wirkungen des Singens geriet
allerdings im Laufe der Geschichte immer mehr imgégsenheit, denn die Rolle von Musik
und Gesang verlagerte sich zunehmend hin zu eingrstform. Durch die allmahliche
Entwicklung der Notenschrift kam es zwar einerseitisWeiterentwicklung der Musikkultur,
andererseits wurde aber das magisch-schamanis@seiler alten vorchristlichen Kulturen
Uber die Heilkraft des Singens verdrangt und ginglislich weitgehend verloren. Der
Gesang, der zuvor noch in Verbindung mit Heiltriadién stand und als Verbindung zu den
Gottern diente, wurde durch die Noten formalisiert.

In unserer heutigen Zeit erleben wir durch Tontraged Massenmedien Musik in hochster
technischer Qualitat — ausgefuihrt von einer Eliten vSpezialisten fir eine passive
Zuhorerschar. Wahrend wir also jederzeit in denuSsenperfekter* Musik kommen konnen,
erleben sich immer mehr Menschen in Bezug auf Musik Gesang als ausgeschlossen und
in einer passiven Rolle, da sie meinen, mit denstuegsanforderungen des westlichen
Musikverstandnisses nicht mithalten zu konnen.

Erfreulicherweise findet hier allméhlich ein Umdenkstatt, denn gerade fur Laien und

Amateure liegt ein grof3es gesundheitsforderndesnat im Singen und Musizieren!

5.

In traditionellen Kulturen sind Gesang, Musik unc&nZ Formen gemeinschaftlichen
Ausdrucks und dienen der Forderung des Zusammeshdkr Schaffung und dem Erhalt der
eigenen kulturellen Identitat.



Bei Naturvidlkern — z.B. auch heute noch bei den rAjnwes in Australien oder bei den
Eskimos — steht der Gesang im Mittelpunkt des tsi@lien und gemeinschatftlichen Lebens.
Die Menschen archaischer Volker haben ihre tradgiien Liebes- und Klagelieder, ihre
Trauer- und Totengesange. Somit werden Gesang wrsikNh Verbindung mit wichtigen
gesellschaftlichen Riten praktiziert, welche arlidesvon Geburten, Tod und Begrabnissen,
Hochzeiten, Initiationsriten und Heilungszeremorgerfeiert werden.

Auch bei Riten, die die ,kosmische Ordnung“ wiedsdtellen — wenn das soziale
Gleichgewicht bedroht ist. So gibt es bei den Mhutinem Pygmaenstamm in Kongo, ein
Gesangritual, das abgehalten wird, wenn unter Sesmigliedern ein Streit ausbricht. Alle
Mbutis missen in einem solchen Fall zusammenkomunath eine ganze Nacht lang
miteinander singen, um ,Mutter Wald" zu beruhigem wie Ordnung wiederherzustellen.

Auch Arbeitsgesange sind bei Naturvolkern weit veitbt. Es sind Gesénge, die oft mit
Ritualen (Aussaat, Ernte) und Magie (RegenzaulveWarbindung stehen. Sie schaffen ein
Gefiuhl der Zugehorigkeit und eine positive Stimmusgdass die Arbeit Spal? macht und
dienen der Verbindung zu den Gottern, zur Heiligmag der Arbeit und Segnung des
Menschen.

2

Bei vielen Vdlkern gibt es besondere Traditionesi,denen Trauer in gemeinsamen Ritualen
beklagt und verarbeitet wird. Klagegesange sind\argntpft mit Halt gebenden Ritualen,
bei denen die Trauernden ihren Schmerz nicht vegdnd, sondern im Schutz der
Gemeinschaft durchleben.

Es ist bedenklich, dass solche Formen gemeinsudhail Trauer-Gesangs-Rituale in unserer
westlichen Gesellschaft weitgehend ausgestorbed. siis wéare winschenswert, dass
beispielsweise die Initiative der Fahrfrauen in 8ehweiz weite Kreise zieht.

Friher hatten Geburtsrituale in der Stammesgenteafiseinen besonderen Stellenwert. Nach
religiosen und kulturellen Riten wurde das Neugeberin die Gemeinschaft und somit in das
aktive Dorfleben und das Familiensystem aufgenommaturvolker zelebrieren noch heute
diese lebensbejahenden Geburtsrituale in Verbindubgiedern und Téanzen. Den besonders
schonen Brauch des Lebensliedes von einem afridagrs Stamm mochte ich gerne hier
anfuihren.

,1ragt eine Frau den Wunsch nach einem Kind im Eeyzetzt sie sich unter einen Baum
und wartet, bis sie das Lied einer ungeboreneneSesinimmt. Sie kehrt zu ihrem Mann

zurtick und lehrt es auch ihm, sodass sie es geamihei der Zeugung singen kénnen. In der
Schwangerschaft singt sie dem Baby die Melodie imwieder vor und lehrt sie auch den

Hebammen und Frauen, die sie bei der Geburt begldiliese empfangen das Kind mit dem
Lied und auch der restliche Stamm begrif3t es elbeafiaf diese Weise. Das Lied begleitet
das Kind ein Leben lang bei allen wichtigen Ereigen und Lebensibergdngen.” (aus:
Geboren im Schutz der grol3en Gattin, S. 91)
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Seit Anbeginn der Zeit ist es Menschen ein tiefeslBfnis, gemeinsam zu singen, zu
musizieren und zu tanzen. Alle Kulturen haben ibexler und Geschichten, Feste, heilige
Tanze und Gebete hervorgebracht.

Einige Vertreter derjenigen Kulturen, die auf eiatte Tradition spiritueller Geséange
zurtckblicken kdnnen, versuchen seit einiger 4@t ihre Weisheit und das Wissen um die
Wirkung solcher Gesange zu vermitteln.

Der indianische Medizinmann Sun Bear beispielswéise den Menschen des westlichen
Kulturkreises Herzstlicke indianischer Kultur ankaast. Auch der indische Guru Sai Baba
hat einige Mantras, die noch vor wenigen Jahrzehate so heilig galten, dass sie nur von
Eingeweihten in Klostern gesungen werden durftéfiziell der ganzen Welt gedffnet und
ans Herz gelegt — ebenfalls mit dem Wunsch, achtsahrespektvoll damit umzugehen.

Bemerkenswert ist, dass wir die Texte dieser Liedghtt verstehen missen, um ihre Wirkung
zu spuren. Dr. Mohani Heitel beschreibt in ihremcBuiber ,Die heilenden Klange der
Mantras*:

,Die besondere Klang- und Resonanzwirkung, die nseite Gebete in ihrer Originalsprache
entfalten, bewirkt, dass der Mensch sich tief imnee Seele und ich seinen Gefihlen
angesprochen fuhlt... Obwohl die wenigsten Sanskristehen, so sagen doch viele, dass sie
auf irgendeine Weise alles verstanden hatten. Waerseicht, ist die Stimmung oder die
Schwingung der Mantra-Geséange, die die Grenzen Sjmache Uberwindet und den
Menschen direkt im Herzen anspricht.” (1. Bossin§ers9)

A 4 @ Im Christentum gibt es einige Formen ,mantrischer”
Meditation wie den Rosenkranz und das WiederholelewGebete und heiliger Worter (wie

z.B. ,Halleluja“, ,Amen®). Kirchenlieder sind oft i bedeutsamen Erinnerungen an
Gemeinschaft, Spiritualitdt und Ergriffenheit gegeft. Es ist kein Wunder, dass gemeinsame
religiose Gesange auch in christlichen Ritualen wetemonien benutzt werden, um

besonders intensive emotionale und spirituelle Mumezu umrahmen (Hochzeit, Taufe,

Beerdigung...). Die Musik und das gemeinsame Singatfeln, diesen intensiven

Empfindungen Ausdruck zu verleihen und sie schaféene starke Verbindung zum

Gottlichen fur die Glaubigen.

: @ Hier sind noch die Wurzeln der afrikanischen Spaiitat
spurbar, eine Verbindung aus Hingabe, Trance, BE&siad Gemeinschaft. Es geht um
Spiritualitat, die das ganze Sein einbezieht, nichit Geist und Seele, sondern immer
auch den Korper. In den allmahlich entstehendemwsaczen Kirchen* der USA
vermischte sich die afrikanische Spiritualitat rdér Lehre des Christentums. Die
ursprunglichen Spirituals gaben den Sklaven Rauihden Stimme zu ,klagen“ und

9



sich Erleichterung zu verschaffen. Parallel zur &adfung der Sklaverei entstand aus
der Begegnung des Spirituals mit Elementen des Jiméhlich eine neue
Gesangsform des christlichen Liedes — der Gosp#th8 Gesange verhelfen — meist
in Verbindung mit Bewegung und/oder Klatschen - rmehr Lockerheit und
Ausgelassenheit. ( => Lied 4: This little lightratne)

2 -L : In Taizé nahe Lion grindete der Schweizer PategeR Schultz

mitten im 2. Weltkrieg eine Bruderschaft, die signseits aller konfessionellen
Schranken auf den Ursprung des Christentums begadnVerfolgten Schutz bot.
Schon bald wurde Taizé ein Wallfahrts- und Begegsart fiir Jugendliche aus allen
Teilen Europas. Diese Gesange berihren uns mit3atednheit und Schlichtheit.

Darunter versteht man den liturgischen Gesang der

rémisch-katholischen Kirche in lateinischer Sprackeantus Romanus). Als
gesungenes Wort Gottes ist er ein wesentlicheralBdstil der liturgischen Handlung.

4 : Bei Sufigesangen handelt sich um regional unteéesitiche Stile religioser
Musik im Islam als Teil der rituellen Glaubenspsaxion Anhangern des Sufismus. In der
Sufi-Musik wird die Hauptstimme oft von einem Refrbegleitet, der fortlaufend wiederholt
wird und der Musik einen sehr meditativen Charak&ateint. Der Text kann lauten: ,Allah®
(Gott), ,Hu“ (Er — also Gott), ,La ilahe illallahfes gibt keine Gottheit aul3er Gott — es gibt
nichts au3er Gott). Dies ist zum Einen Anrufung wo8 Gottes, zum Anderen versucht der
Rufende, die goéttlichen Qualitaten in sich selluisemvecken.

0 + @ Mantras verbinden heilige Texte aus dem Osten
mit traditionellen Melodien. Die Sprache der Mastist Sanskrit, eine universelle Ursprache
der Menschheit, die auch ,Sprache der Gotter” genaird. Mantra singen ist wie ein Gebet,
eine Meditation und bringt uns in Kontakt mit demittBchen. Das Chanten von Mantren —
~Worten der Kraft* — unterbricht den Strom der Aliisgedanken und hilft den Geist zu
entspannen, die Emotionen zu beruhigen und daszdesffnen. (=> Lied 15: Danjawad)

4 . @ Fur glaubige Juden sind Musik, Gesang und Tanz ein
Anliegen des Herzens, um Gott zu preisen und zuzbarbeten. Die heiligen Schriften sind
voll von Gesang. Aus der Sicht kassidischer Lekned Worte und Sprache aber eher ein
Hindernis flr das Ziel einer mystischen Vereinigung Gott. Ein ,Nigun“ ist deshalb ein
Gesang ohne Worte, der Silben wie ,lai lai“ odai glai“ verwendet und als Ausdruck des
Lobpreises des Gottlichen betrachtet wird. Einigeser Gesange sind leicht lernbar, haben
etwas Mitrei3endes, lassen sich mit Tanzbewegurgdnnden und erzeugen im wahrsten
Sinne des Wortes eine ekstatische Atmosphéare, evandas Tempo gesteigert wird.

A @ Diese Gesange in Verbindung mit einfachen Tanzsehr und

Bewegungen verbinden uns mit Lebensfreude und Erd8re wecken Assoziationen von
Lebenslust, Freude, Wildheit und locken tGberrasdsahnell lebendige Seiten aus Menschen
hervor, die sonst vielleicht eher kontrolliert ungrtickhaltend sind.

; 5A @ Die indianischen Gesange sind Uberwiegend ritueldt-

und Heilungslieder. Sie vermitteln uns etwas Arsblags, eine Verbindung mit der Natur, mit
den Elementen. In Verbindung mit Tanz, Bewegung antllen Momenten konnen tiefe
Erfahrungen gemacht werden. (=> Lied 8: Mothetel f@u, => Lied 12: We are at one)

10
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Ich mochte in diesem Kapitel detaillierter auf Haslsame Kraft des Singens eingehen, indem
ich versuche, die koérperliche, seelische, soziald spirituelle Wirkung zu beschreiben.
Wohlwissend, dass man die vielfaltige Wirkung désu@ens am besten beim gemeinsamen
Singen erfahren kann.
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Beim heilsamen Singen werden vermehrt korpereigéokenstoffe ausgeschiittet, die das
allgemeine Wohlbefinden férdern und gleichzeitigssmindernd und heilsam wirken.

Dieser Gluckscocktail im Gehirn entsteht beim Chardurch folgende Zutaten:
Serotonin Stimmungsaufheller
Noradrenalin Motivator und Antidepressivum
Beta-Endorphin Schmerzkiller und Glickshormon (korpereigenes aDpdas in
Zustanden von Gluckseligkeit, Trance und Eupharsgaschttet wird)

Bemerkenswert ist, dass beim Singen auch unser hsystem gestarkt wird, da bereits nach
kurzer Zeit dasmmunglobulin Averstarkt im Korper erzeugt wird. Dies ist ein iKidtper,
der schon mit der Muttermilch verabreicht wird uddr die ,vorderste Front* bei der
Verteidigung des Korpers gegen Krankheitserreger Altergene bildet. Immunglobulin A
wehrt die krankmachenden Eindringlinge bereits an &chleimhauten von Nase, Rachen
und Darm ab und neutralisiert sie.

Darlberhinaus wird auch unser Hormonhaushalt ddath Singen positiv beeinflusst, da
Singen Stress abbauen kann. Unter anderem prodazigér vermehrOxytocin ein Hormon,
das auch ,Wohlfuhl-Hormon“ genannt wird (siehe jsdz Wirkung des Singens®, S. 12).
Gleichzeitig sinkt der Spiegel an Stresshormongdrenalin und Kortisol und die
Ausschuittung des ,Aggressionshormomgstosteromwird gehemmit.

11



Darlber hinaus ist es wissenschatftlich belegt, dassiederholte Singen und Rezitieren von
Mantren den Strom der Alltagsgedanken wirksam bnéehen kann, mit denen wir uns
normalerweise in einen eher angespannten Zustandetzen. Wird der dauernde
Gedankenstrom durch das heilsame Singen unterbrpchett ein tiefgreifender
Entspannungsprozess ein, den der Stress-ExpertsoBenls ,Relaxation Response*
bezeichnet. Seine Untersuchungen haben gezeigt, @lasMantrasénger eine langsamere
Herzfrequenz, eine verlangsamte Atmung und einedrigeren Blutdruck hat.

T 4

.Die Musik druckt das aus, was nicht gesagt weréteann und wortber zu schweigen

unmaglich ist", schrieb der franzdsische Dichtectdt Hugo. In besonderem Malfl3e I&sst sich
diese Erkenntnis auch auf das Singen anwenden. BienBtimme ist sozusagen das ,Ur-

Instrument”, mit dem bereits ein Baby durch Schreigallen, Juchzen und weitere

~-musikalische Variationen“ emotional mit der Umwkdimmuniziert.

Wahrend Kinder ungezwungen ihre Stimme und daseBingutzen, um ihren Geflhlen
Ausdruck zu verleihen, geht diese Fahigkeit bei gebnmder Forderung im Laufe des
Erwachsenwerdens mehr und mehr verloren. Beimdmés Singen kann durch spielerisch-
stimmliche Improvisationen und das Singen emotien&hants das ,innere musikalische
Kind“ wieder geweckt werden. Dabei reicht das Spektvon zartlich-liebevollen Emotionen
beim Singen von Wiegen- und Liebesliedern bis zumsdkuck von Schmerz und Trauer bei
Klagegesangen.

Die Kraft der Musik, Zugang zu den eigenen Ressurzu schaffen, ist bemerkenswert,
denn durch das Chanten wird es mdglich, wiedereim Bauch zu kommen und Kontakt mit
unserem Korper und unseren Geflhlen aufzunehmemge®iist somit eine wundervolle

Maoglichkeit, um unsere tiefsten Gefuhle wahrzunehméesser zu bewaltigen und

auszudriicken und kann auch ein Ventil fir aufgest&motionen sein. Die Stimme und das
Singen sind sozusagen der Koénigsweg des Selbstmksdr ein effektives Mittel, das uns

beim Ausbalancieren des kdrperlichen und seelisGieithgewichts hilft.

- "7 4 D

Beim gemeinsamen Singen wird das ,Liebes- und Bigdbhormon“ Oxytocin ausgeschuttet,
das ein ausgesprochen starkes Gefiihl der Verbuadenhischen Menschen erzeugt. Es
bewirkt, dass wir uns sicher und geborgen fuhled lmbevoll mit unseren Mitmenschen
umgehen. Somit sorgt es bei Menschen, die zusansmgen im wahrsten Sinn des Wortes
dafir, dass die ,Chemie stimmt".

DarlUber hinaus erhoht das ,Aufeinander-Einschwifighirch das gemeinsame Singen die
gemeinschaftsfordernde Wirkung. Ein Effekt, derctiuias Chanten im Kreis — im Gegensatz
zu den Reihen im Chor - noch verstarkt wird. Diel@ae erlebt sich als ellangkorper, der
zwar durch das Singen der Einzelnen entsteht, imbanén Ergebnis ist aber jegliche
Trennung aufgehoben. Fur diesen Moment sind diendaie, der Rhythmus und der Inhalt
eines Liedes die verbindenden Elemente.

12



Aul3erdem sind wir beim gemeinsamen Singen in ddrasehtemrhythmus verbunden, wir
horen dieselben Tone, wir sehen dieselben Bewegui@eist und Herz horen und verstehen
dieselben Inhalte, die uns in allen unseren Schiclnsprechen, auch in den ganz tiefen.
Unsere Sinne verbinden sich miteinander, unseréhBehahern sich einander an und unsere
Herzen gelangen in einen Zustand des Eingeschweamgen Singen oOffnet also im wahrsten
Sinne des Wortes unsere Herzen!

T 7 5 5 < <

Gemeinsames Singen ermdglicht neben der intengjgsundheitsfordernden Wirkung auch
tiefe emotionale und spirituelle, ja transzendeBitebnisse, die den eigenen inneren
Wachstumsprozess fordern.

Sogenannte Flow-Erfahrungen bedeuten ein Gefuihvdléigen Aufgehens in einer Tatigkeit
und bilden den Ubergang in eine tiefere Erlebnistision, die einen tranceartigen”,
bewusstseinserweiterten Charakter hat. Musik urgh@gkoénnen uns helfen, in Kontakt mit
solchen erweiterten Bewusstseinszustanden, miag#stnd Versenkung zu kommen. Solche
Erfahrungen werden als ,Peak-Experiences” (,Gipfelmisse”) oder ,Strong Experiences
with Music” bezeichnet.

Das Singen in der Gruppe kann einen intensiven @gigau solchen Flow-Erfahrungen
schaffen, die oftmals tage- oder wochenlang nad®mir Gleichzeitig verankern sich die
Melodien und Lieder tief in der Erinnerung und mthéern ein Wiedereintreten in solche
Erfahrungen, wenn die Melodie erneut angestimmd .wir

13
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Die Musik rituell zu erleben entspricht einem uismlichen Bedurfnis vieler Menschen. In
alten Zeiten und in anderen Kulturen war die Musikmer ein rituelles Medium — ein
»rransportmittel” - zu den Natur-Kraften und deneren Weisheit in jedem Menschen.

Durch das Verbinden von Liedern und Geséngen moielfen Handlungen kann das Singen
wieder in einem gréfReren Zusammenhang und alsdUelfe erlebt werden.

Denn Rituale sind ein Weg, um innere und auf3eret,\Weirper und Geist, Alltag und
gottliche Krafte miteinander in Verbindung zu brmg sodass wir eine Riickbindung an die
Natur und an ein gréReres Ganzes erleben und enesnweiterten Bewusstseinszustand
eintreten kdnnen, in dem wichtige innere Prozebtsuéen kbnnen.

Auch Musik, Gesang und Tanz eignen sich gut, ureedietensiven Erfahrungen zu machen,
weshalb eine besonders kraftvolle Kombination ehtstwenn Rituale mit Gesang und Tanz
verbunden werden.

Denn im Singen und Tanzen verbinden sich zwei eitane Ausdrucksformen unserer Seele.
Kraftlieder und Kreistanze verschiedener Kultureowig eigene, selbst gesungene und
getanzte Lieder bringen uns mit den Kréaften in und uns in Verbindung. Im Singen der
Lieder und im Fluss des Tanzens bewegen wir geriedfitich die ernsten und die heiteren
Seiten des Lebens, umkreisen sie und bringen SdeauPunkt.

Durch das Verbinden einer rituellen Handlung nmeen passenden Lied und/oder Tanz kann
das Erlebte bestarkt und vertieft werden. WennlLdes lange genug gesungen wird, entsteht
dabei eine tragende Kraft, welche der Stimme etland sie ermutigt, frei Uber der Melodie
zu improvisieren. Dabei entsteht eine tiefe Verhbimgl mit der besungenen Energie-Qualitat
und der rituellen Handlung.
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Du musst kein/e talentierte/r S&nger/in sein, umemier Gruppe zu singen. Viel wichtiger ist
deine Begeisterung und Freude am Singen und deihegkeit, den Menschen Mut zu

machen, aus vollem Herzen zu singen. Ermutige Nemadie Scheuen und jene, die von sich
denken, nicht singen zu kdnnen.

Denn es gibt beim Chanten zwei Grundannahmen:
Jeder Mensch kann singen!
Es gibt keine falschen Téne, nur Variationen!

Es ist besonders wichtig zu betonen, dass es baisamen Singen um Freude, Gemeinschaft
und Starkung der Selbstheilungskrafte geht und j@aies mit seiner Stimme willkommen ist.
Lasst eure Stimmen also gemeinsam wachsen underatuhd Mut tonen!

Ein paar Gedanken zum Anleiten:

Strecke deine Sensoren aus, welche Art von Liedligse Gruppe und dieses Ritual
passt. Etwas Lebhaftes, Rhythmisches oder eingeuMielodie? Wahle Lieder aus,
die du selber gerne singst.

Fast immer ist es am besten, im Kreis zu stehen ngasitzen. So kénnen sich alle
sehen und es entsteht eine konzentrierte, ruhig@wgyhare.

Erzahle Gber die Herkunft des Liedes und seine @tedg. Schon ist es, wenn du den
Text Ubersetzen kannst, damit alle fihlen konnexs sve singen.

Sprich fremdsprachige Texte deutlich vor, damié alle richtige Aussprache héren,
und lasse sie Zeile fur Zeile im Rhythmus nachdpac

Bei den meisten Liedern ist es schoner, sie ohrierNand Texte zu singen. Lernt die
Lieder auswendig (engl.: by heart), dann singernseziren Herzen weiter!

Bei schwierigeren Liedern kann es auch hilfreicin,sdas Lied zur Einstimmung
bereits vor Beginn des Rituals mit den Teilnehm@nzu Gben, damit Melodie und
Text vertraut sind.

Formuliere das gemeinsame Singen immer als einadting zum Mitmachen. Auch
zuh6ren und mitsummen sind erlaubt!

Betone, dass es nicht darum geht, dass Lied pextekingen, sondern um die innere
und gemeinsame heilsame Erfahrung.

Singe die Hauptmelodie lange genug, bis sie winklgicher ist; erst dann nimm
weitere Stimmen dazu.

Ermutige dazu, bei einfachen einstimmigen Liederh@ier- und Unterstimmen zu
improvisieren. Ganz nach dem Motto: Es gibt keiablér!

Wiederhole die Lieder oft genug, damit sie ihrdedraft entfalten konnen.

Wenn das Lied zu Ende ist, lasst es flur einige Abtieke in Stille nachklingen, um
in Ruhe der Schwingung nachzusptren.

15
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Die Jahreskreisfeste sind uralte Feste, in denen den Jahreszeitenlauf mit seinen
unterschiedlichen Themen wie Licht und Dunkel, Saad Ernte, Aufbruch und Abschied
bewusst wahrnehmen und feiern. Dabei lernen wir@mmehr, uns als Teil der Natur, als
Teil allen Seins zu begreifen. Prozesse in unséneeren, in unseren Herzen, entdecken wir
wieder im Jahreskreis. Und umgekehrt werden unshddas Wahrnehmen der Natur unsere
eigenen Prozesse klarer und annehmbarer.

Ich habe zu jedem Jahreskreisfest 2 Lieder ausdeveidd zum Thema passen und in ein
Ritual eingewebt werden konnen. Wahrend ich hier @inen kurzen Uberblick tber die
Lieder gebe, sind im Anhang die Noten und Texte finden, teilweise auch mit
Tanzbeschreibungen und ein paar Worten zu mein&hiiangen mit dem entsprechenden
Lied im Rahmen meiner Frauenkraftkreise und Rituale

Aufgrund der Uberzeugung der Kelten, dass das dahe Anfang November beginnt, da
alles Sein in den Tiefen der Dunkelheit wie ausrdunklen Mutterschol3 heraus geboren
wird, lade ich nun — ebenfalls beginnend mit Samkakzu einer musikalischen Reise durch
den Jahreskreis ein:

@  Yawe ho (Joanne Shenandoah)
Ich lasse los und bin (Wolfgang Bossinger)

, @ Das neue Licht (Amei Helm)
This little light of min&ospel)

@ Into the silence of the night (indianisch)
Ong namo gurudev namo (Sikh-Mantra)

< @ Fest verwurzelt in der Erde (Wolfgang Bossinger)
Mother | feel you (indianisch)

@  Lebe stark, lebe weit (Barbara Lee-Paul)
Lebe Lebendigkeit (nach dem afrikanischie: Sponono)

: : Das Rad des Jahres (Nickomo Clarke)
The infinte sun (indianisch)

4 @ Die Zeitist reif (Elke Schneider)
Herzensweite (Dorit Schradi)

0 @ Dhanjavad (Henry Marshall)
Es schlief3t sich ein Kreis (Karl Adamek)

16



Auf der beigefigten CDf = habe ich gemeinsam mit 5

singfreudigen Frauen diese Lieder aufgenommen, tdsiminicht nur nach Noten, sondern
auch durchs Zuhotren erlernt werden konnen. Um dien@nelodie gut héren zu kdnnen,
haben wir meist einstimmig begonnen und erst imféales Singens mehrere Stimmen
erklingen lassen.

Wir haben die Aufnahmen bei mir zu Hause gemanotthaben die Lieder so gesungen, wie
wir es immer tun... alle Tone und jegliche Variationgaren erlaubt. Unsere unbearbeiteten
Gesange auf der CD sollen Mut machen, die Liedeeqgéglichen Anspruch auf Perfektion
zu singen!

An dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dank@scan Esther Kiihbauer, Jasmin Nerici,
Teresa Svrcek-Seiler, Maria Mohrenberger und MelaWeinberger, die ihre Zeit und
Stimmen zur Verfligung gestellt haben, um die IdereJahreskreis-CD Wirklichkeit werden
zu lassen!

17
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1. BOSSINGER, Wolfgang/ FRIEDRICH, Wolfgang: CHANNE Eintauchen in die Welt
des heilsamen Singens. Sudwest-Verlag, 2008.

2. BOSSINGER, Wolfgang: Die heilende Kraft des &mg Von den Urspringen bis zu
modernen Erkenntnissen Uber die soziale und gesiusftirdernde Wirkung von Gesang.
Traumzeit-Verlag, 20062.
3. BOSSINGER, Wolfgang/ NEUBRONNER Katharina: DascB der heilsamen Lieder.
Liederbuch zur Férderung seelischer und korpeni@edbstheilung. Traumzeit — Verlag der
neuen Klangkultur, 2010.

4. FEINBIER, Hagara: Come-Together-Songs Band, I]Illl Lieder des Herzens aus aller
Welt. Neue Erde Verlag.

5. LEE-PAUL, Barbara: Singing Moon. Lebe stark,debeit! ALMA MATER-Abschluss-
arbeit, 2012.

, 4 #AP @

www.healingsongs.de: Seite von Wolfgang Bossinger

www.come-together-songs.de: Seite von Hagara FairbUberblick Giber Singgruppen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz

www.kraftderstimme.de: Seite von Raimund Mauch
www.innerharmony.com: Seite von Michael Stillwater

www.il-canto-del-monde.org: Internationales Netzkveur Forderung der Alltagskultur des
Singens

www.maeterra.at: Homepage von Anne Tscharmannedeimalige Singabende in Wien,
Linz und im Burgenland anbietet

www.netzwerk-singen.at: Plattform fiir Singgrupperisterreich
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ga - jo won-nec ho o he-ya ga-jo won - ne ho.
auf der CD: "Life Blood" von Joanne Shenandoah, Silver Wave Record

Lied, das die Verbindung zu den Ahnen herstellt.
Wird gesungen, um die Seele eines Verstorbenen gut hiniiber zu begleiten.

¥
Aus: Feinbier, Hagara: Come-Together-Songsii 1l

Fir die Kelten waren die Tore zwischen den Welie®amhain besonders diinn. Der Kontakt

zu den Ahnen und die Durchl&ssigkeit zur Totenwiell deshalb die Kernthemen von
Sambhain.

Der Ahnenkult hatte einen ganz besonders hohete®aart in allen alten Kulturen, denn die
Verbindung zu den Ahnen, die hinter ihnen standem,eine ihrer grol3ten Kraftquellen.

Diese Kulturen erlebten sich nicht als getrennt Mwan verstorbenen Ahnen, sondern spuirten
ihre allgegenwartige Prasenz im Leben. Sie batenrsi Rat und Beistand in allen wichtigen
Angelegenheiten, sie verehrten und achteten sie.

Dieses Lied eignet sich sehr gut fur ein SamhatodRi um sich der Verbindung mit den
Ahnen wieder bewusst zu werden.
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Ich lasse los und bin - Wolfgang |

inspiriert durch Worte der Lyrikerin Ursula Schumann
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bei mir selbst 7Uu Haus.

© Wolfgang Bossinger, veroffentlicht auf »Chanten — Eintauchen in die heilsame Welt des Singens«, 2008,
Siidwest (Buch und CD), www.healingsongs.de

Fur die Kelten war Samhain die Nacht, die den Udeggvom alten ins neue Jahr
symbolisierte. Somit ist es eine gute Gelegenladiés loszulassen, dass man nicht in den
neuen Jahreskreis mitnehmen mdochte.

Dieser Chant von Wolfgang Bossinger eignet sichjdem Ritual, indem es ums Loslassen
geht. Es kann dabei helfen, Frieden mit sich sefiostschliel3en, innerlich zur Ruhe zu
kommen und sich selbst anzunehmen.

Dieses Lied eignet sich auch sehr schén zum Basinge Teilnehmerinnen in der Mitte. Es
wird eher getragen gesungen und kann ermoglicimeerlich tief loszulassen und bei sich
selbst anzukommen.

20



Das neue Licht - 4

a capella
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Die  Nacht darf nun geh'n und ich kann wie-der in der  Son-ne steh'n,  die
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Dun-kel-heit ist vor - bei und  mein  Herz schligt wie-der frei. Das
e e — N
neu-e¢  Licht ist hier, ich fihl  es schon in mir.

© Amei Helm, »Der

Aus: Bossinger, Wolfgang: Das Buch deitdamen Lieder

Zur Wintersonnenwende ist die Mitte der dunklenrdskeit erreicht. Die Sonne hat sich so
weit zurlick gezogen, dass sie schon fast versclawvi@dt werden Julfeuer entziindet, um der
Sonne den Weg zurtick zu uns zu zeigen.

In der dunkelsten Nacht des Jahres feiern wir died&fgeburt des Lichts. Deshalb finde ich

dieses Lied sehr passend fir ein Ritual zur Winterenwende. Sehr schon ist es, wenn das
Lied im 3-stimmigen Kanon gesungen wird.
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This Little Light

Gospel
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I'm going to let it shine, let it shine let 1t shine, let it shine. __

Aus: Feinbier, Hagara: Come-Together-Soiigil Il

Dieses kleine Licht in mir, ich werde es leuchtamsskn, ich lasse es scheinen, scheinen,
scheinen.

Dieser afro-amerikanische Gospelsong stammt augZeieder Sklaverei und wurde in den
1960er Jahren durch die amerikanische BurgerreeWwesfpung wiederentdeckt und populéar
gemacht. Die ganz besondere Ausstrahlung diesestClHiagt in der tiefen Freude und
Frohlichkeit, die beim Singen sofort spirbar wirddas Lied verstromt so viel Kraft und
Lebensfreude, als ware der Uberlebenswillen und Wlerlebenskraft unendlich vieler
Menschen in das Lied eingegangen.

Dieser Chant ermoglicht es, in kurzer Zeit frei #in von schwierigen und belastenden
Gedanken und lasst uns innere Freude finden undridégkeit spiren.

Gospels rufen formlich danach, im Stehen gesunged getanzt zu werden. Auch
rhythmische Begleitung mit Rasseln eignet sich gut!

Dieser Gospel-Song passt sehr gut zu einem Ritualintersonnenwende, da es bei diesem
Jahreskreisfest ja um die Wiedergeburt des Licéld.g
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Ong Namo Gurudev Namo ™
«=88 Sikh-Mantra
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Ich griifie und éffne mich fiir die schopferische Energie des Universums,
ich dffne mich fiir den Weg zum Licht.

Aus: Feinbier, Hagara: Come-Together-Songs, Band I

Fur mich ist das ein ganz besonders schones uiiithieeides Mantra, das wunderbar in ein
Ritual zu Imbolc eingebaut werden kann.

Zur Bedeutung dieses Mantras:
Ong: ist die unendliche kreative Energie

Namo: hat den selben Wurzelstamm wie das Wort Namastdadeutet Ehrerbietige
Begrif3ung

Guru: Fuhrung von der Dunkelheit in das Licht
Dev: bedeutet gottlich und bezieht sich auf die gesstjgpirituellen Bereich
Namo: bestarkt die ergebene Hingabe

Ong namo: als Ganzes bedeutet: Ich rufe das unendliche keeBewusstsein (= ich
begrusse und 6ffne mich / bin bereit fur das unehdlWissen, den Ursprung)

Guru dev namo: als Ganzes bedeutet: Ich wende mich an die didthieisheit (ich 6ffne
mich und bin bereit fir den Lehrer, der mich vormkel zum Licht fuhrt)
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Into the Silence of the Night
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'm ma-king my dreams  come true. * N

Aus: Feinbier, Hagara: Come-Together-Songs, Band I

Da der Text dieses Liedes unvollstandig im Liedehbabgedruckt war, hier noch mal der
genaue Text:

Into the silence of the night, into the silence dhe moon,
I’m making my dreams come true, I'm making my beingcome true.

Dieses indianische Lied passt wunderbar zu einechtiness-Ritual, denn es besingt die
Stille der Nacht und des Mondes. Und bestarkt amsidunsere TrAume und unser Sein wahr
zu machen.

Da es ja bei Imbolc darum geht, die Visionen fis daurige Jahr zu erkennen, kann zB jede/r
Teilnehmerln eine Kerze gestalten, die dann beimge&i dieses Liedes rituell entziindet wird.
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Fest verwurzelt in der Erde —
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wie ein Baum im Gleich-ge - wicht,
© Wolfgang Bossinger, auf der CD »Heilsame Lieder 1« Traumzeit 2006, www.healingsongs.de
Tanzbeschreibung;:

Aufstellung im Kreis ohne Fassung (Blickrichtung in Tanzrichtung)

1. »Fest verwurzelt in der Erde« - Handflichen zur Erde gewandt 4 Schritte
in Tanzrichtung gehen;
»offen fiir die Schiitze des Himmels« — Arme und Gesicht nach oben zum Himmel
erheben und dabei 4 Schritte in Tanzrichtung gehen (Variation: dabei Drehung
um die eigene Achse im Uhrzeigersinn) — Ablauf (1.)wiederholen;

2. »Wie ein Baum im Gleichgewicht« - im Kreis fassen und zweimal rechts-links
wiegen;
»Spiir ich meine Mitte« - beide Handfldchen Gibereinander auf das Hara-Zentrum
unterhalb des Bauchnabels legen - Ablauf (2.) wiederholen.
Besonders schon mit Innen- und Auflenkreis als Kanon zu tanzen.

Bewegungsmeditation:

1. »Festverwurzelt in der Erde« im Stehen Handflichen zur Erde wenden;
»offen fiir die Schdtze des Himmels« - Arme und Gesicht nach oben zum Himmel
erheben - Ablauf (1.) wiederholen;

2. »Wie ein Baum im Gleichgewicht« - Hinde wie Aste und Zweige im Wind wiegen
- Verwurzelung dabei spiiren;
»Spiir ich meine Mitte« — beide Handfldchen Gbereinander auf das Hara-Zentrum
unterhalb des Bauchnabels legen — Ablauf (2.) wiederholen.

Dieses Lied passt wunderbar zu den Tag- und Nagblgin und ist dariber hinaus passend,
wenn es um die Themen Balance und Gleichgewicht. dgefhn habe zur Vorbereitung eine
Qigong-Ubung eingebaut, bei der man sich mit Himmed Erde verbindet. Das Singen
dieses Chants war dann sozusagen noch die BestadksrErlebten.

Die Variante der Bewegungsmeditation eignet sidir geit, damit jede/r Einzelne ganz bei
sich sein und in den Chant eintauchen kann. Der T&reine weitere Variante, die besonders
schon mit Innen- und Aul3enkreis zu tanzen ist.
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he-ya, he- ya, he-ya, he-ya he - yo.

Mutter (Erde), ich spiire dich unter meinen Fiifien.
Mutter (Evde), ich hore dein Herz schlagen.

Aus: Feinbier, Hagara: Come-Togethem¢g3o Teil |

Dieses Kraftlied und den Tanz der nordamerikanidcioganer hat der Medizinmann Sun
Bear Ubermittelt. Dieser besonders kraftvolle Chaanbindet uns mit der Kraft der Erde, auf
der wir stehen und tanzen, die uns tragt, uns nilrieine Mutter und uns in ihrem grof3en
Rhythmus von Tag und Nacht und den Jahreszeitet@miigkeit und Sicherheit gibt.

Zur Begleitung, vor allem des Refrains, eignen Jicdmmeln und Rasseln.

Der Tanz gliedert sich in folgende Teile:

1. ,Mother | feel you under my feet*: der Circle-Steqrd nach rechts getanzt, wobei die
Unterarme mit den Handflachen nach unten bei je@amritt zur Erde gestreckt
werden, als wollten sie sie berihren.

2. ,Mother | hear your heart beat": der Schritt blegieich, aber die Hande werden leicht
vor die Brust geschlagen — gewissermal3en im Rhyldes Herzens.

3. ,Heya“: Im doppelt schnellen Rhythmus (auf jedeseyd” ein Schritt) gehen wir
jeweils 8 Schritte in die Mitte, klatschen, schpsrasseln und trommeln dabei, und
gehen dann wieder 8 Schritte zurlck.

Ich habe diesen kraftvollen Chant zu einem Ritualk Frihlingstagundnachtgleiche
eingebaut, da wir die Erde wieder aus ihrem Wictdes erwecken wollten - singend,
trommelnd und stampfend. Natirlich passt es ingeligual, in dem es um das Achten und
Ehren von Mutter Erde geht.

26



Aus: Lee-Paul, Barbara: Singing Moon

Dieses kraftvolle Lied ist ein echter Hit und helhen einige meiner Rituale bereichert. Da es
Menschen auf wunderbare Weise bekraftigt, ihreeredag Weg zu gehen, habe ich es unter
anderem bereits in Geburtstags- und Willkommeraeteingebaut. Dieses Lied ruft férmlich
nach Bewegung — einfach selbst erfinden und genlel3e

Bei einer groRen Gruppe ist es sehr schén, wehr2sireise bilden, die sich entgegengesetzt
drehen. So kénnen wir einander gegenseitig begsiffi wild und befreit unsere eigenen

Wege zu gehen!
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Der urspriingliche Text dieses afrikanischen Liedeit eigentlich ,Sponono®. Es ist ein
kleines Tanzied der Xhosa aus Sudafrika. Sein bektagt, vergleichbar einem Blues, den

Verlust der/ des Geliebten: Dieser wunderschdnedgl@ndiese wunderschone Frau hat mich
verlassen.

Aus: http://www.hh.schule.de/GyCor/projekte/musédiersicht/html/afrikanische_musik.html

Aufgrund der beschwingten Melodie ist eine deutstlegsion dieses kraftvollen Liedes
entstanden:

Lebe, ja lebe Lebendigkeilt,
tanze ihn, tanze den Freudentanz!

Dieses Lied hat schon viele meiner Rituale beretcda es die lebendigen Seiten in uns zum
Klingen und Tanzen bringt! Besonders schon istdeEsen Chant ums Lagerfeuer tanzend zu
singen! Somit ist es neben Walpurgis auch zur Sasmnaenwende und allen Ritualen, in
denen wir die Lebendigkeit starken wollen, geeignet
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Aus: Feinbier, Hagara: Come-Together-Songs, Band I
Kreistanz:

1. Das Rad des Jahres dreht sich:
Im Uhrzeigersinn auf dem Kreis gehen — rechter beddnnt
Rechter Arm ausgestreckt zur Mitte, linker Arm hiamgch unten

2. Und das Sonnwendfeuer erhebt sich:
Linker Arm symbolisiert das Feuer und erhebt sibariden Kopf

3. Komm und bring dich ein:
Rechte Handflache dreht sich nach oben und gleiipzenkt die linke Handflache in die
rechte Handflache, um sich die Glut zu holen.

4. Nimm die Glut mit heim:
Die in den Handflachen liegende Glut zum Herzemdiih

5. Und entziinde deines Herzens Sehnsucht:
Mit den Handflachen einen Funkenschlag auslésedi¢itiande klatschen)

Dieses Lied kann man wunderbar in ein Ritual zum®er- oder Wintersonnenwende
einbauen. Besonders schon ist es natirlich, wesédalich ein Sonnwendfeuer entziindet
wurde und rundherum gesungen und getanzt werdem ISuoion ist es auch, wenn sich die
Teilnehmerinnen zuvor mit ihren Herzenswiinscherchigftigt haben und durch das Lied
eine Bekraftigung dieser Sehnstichte stattfindemkan
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Aus: Feinbier, Hagara: Come-Together-Songs, Band 1

Dies ist ein indianischer Kraft-Chant und ein Sariaaz nordamerikanischer Indianer, der
durch den Medizinmann Sun Bear Ubermittelt wurde.

Das Lied bringt die Verehrung und den Dank der @omam Ausdruck und besingt die
Verbindung zwischen Sonne und Mensch: Dank an dien& die alles pflanzliche, tierische
und menschliche Leben ermdglicht, und gleichzéitigrdigung der mit ihr verbundenen
schopferischen méannlichen Kraft.

Als Begleitung eignen sich Trommeln und Rasselnisadie Gitarre. Auch ein einfacher
Kreistanz ist mdglich: einfacher Circle-Step naebhts, zwei Schritte pro Takt. Alle stehen
im Kreis, der Mitte zugewandt, und setzen in glmélRigem Rhythmus den rechten Ful3 nach
rechts. Dann fuhren alle den linken Ful3 an denteecheran usw. Wichtig ist das feste
Auftreten auf den Boden, fast schon ein Stampfandas Gewicht ganz auf den auftretenden
Ful3 zu verlagern.

Ich habe dieses kraftvolle Lied beim Ritual zur Swensonnenwende eingebaut. Besonders

schon ist es, diesen Kraftchant am Lagerfeuerrmesi und zu tanzen.
Auch Kinder lieben dieses Powerlied — wie Uberhalipindianischen Chants.
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T & M: Elke Schneider

Die Zeit ist reif, Abschied zu nehmen,
Mut zu fassen, um loszulassen.

Die Zeit ist reif, wieder zu leben,
mit allen Sinnen, neu zu beginnen!

Die Zeit ist reif, wieder zu leben,
voll Vertrauen, nach vorn zu schauen!

Dieses Lied ist im Rahmen meiner Ausbildung zurgkiterin ,, Die heilende Kraft des
Singens“ mit Wolfgang Bossinger und Katharina Neuaber, Anfang August 2012,
entstanden.

Es war gerade die Zeit der Schnitterin, was aufgirder umliegenden Felder besonders
deutlich wurde. Da es in meinem Leben auch an déniar, Entscheidungen zu treffen und
mutig loszulassen, sind Text und Melodie in mirséariden.

Mein Lied soll Mut machen, sich von allem zu tremneras uns daran hindert, uns lebendig
und kraftvoll zu fuhlen.

Natdrlich ist dieses Lied nicht nur zum Feiern Yy@mmas geeignet, sondern immer passend,
wenn es darum geht, etwas zu verabschieden unguneeginnen.
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Aus: Bossinger, Wolfgang: Das Buch der heilsamieder

Uns von etwas zu trennen, das uns nicht gut tutieht immer einfach. Oft erfordert es

Uberwindung und manchmal wirklich Mut. Die Kraftrdgchnitterin in einem solchen Ritual

unterstitzt uns aber, einen solch schwierigen $chnitun, denn sie erinnert uns daran,
mutig den Weg unseres Herzens zu gehen.

Bei diesem Lied geht es um das mutige Loslassen Siold-trenen von Altem, um sich
unbeschwert auf die Zukunft einzulassen.

Auch dieser Chant bereichert alle Rituale rund urhema Loslassen — der dazugehoérige
Tanz verstarkt die Wirkung.
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Aus: Feinbier, Hagara: Come-Together-Songs, Band I

Dieses indische Mantra driickt die Freude der Damdditaaus. Es ist in den verschiedensten
Ritualen einsetzbar.

Ich habe dieses Mantra schon oft am Ende einesalRiteingebaut, um sich bei allen
Teilnehmerinnen und bei allen guten Kraften zu b&da.

Natdrlich ist es auch ein wunderbares Lied fir Bagedankfest, um die Ernte des heurigen
Jahres zu feiern!
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Aus: 4. Feinbier, Hagara: ,Come Together Songshdk

Bewegungsvorschlag nach Wolfgang Bossinger:

Durch den Raum gehen und anderen Teilnehmerinngagben (an den Handen halten, in
die Augen schauen). Jeweils einen Durchgang méneiRartner bleiben, dann weitergehen.
Es konnen auch kleine Gruppen gebildet werdensidie an den Handen halten und kleine
Kreise bilden oder gegen Ende ein grol3er Kreis¢bBel3t sich der Kreis).

Dieses Lied ist wunderbar fiur ein Ritual zur Hetdgtindnachtgleiche einsetzbar, da es um
den Dank fir die Ernte geht. Ich habe es beispatsavin ein Erntedankritual eingebaut,

indem wir eine groRe Schale mit Frichten im Kreerumgegeben haben und unsere
gemeinsame Ernte wéhrenddessen gesegnet haben.

AulRerdem ist es ein berihrender Abschluss desskabiges!
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